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概要 

Abstract 

 

術後機能障害は入院期間延長や退院後の生活の質を低下

させる。高齢者では栄養・認知・フレイルなどの術前評価と

共に、プレハビリテーションの実施も期待されている。多職

種周術期管理の現状と課題について概説する。 
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