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概要 

Abstract 

 

虐待や暴力を受けた経験がある人たちは、その体験がトラウマ（ここ

ろのケガ）となり、生涯にわたって心身の健康や幸福に影響を及ぼ

すことが報告されています。しかし日本では、トラウマに焦点を当て

た適切な治療を受けられる環境が十分に整備されているとは言え

ない状況にあります。そのような中で、精神科やトラウマ治療の専門

機関だけではなく、支援者がトラウマに関する知識や対応を身につ

けて、支援する対象者には「トラウマがあるかもしれない」という観

点をもって支援するという関わり方、すなわちトラウマインフォーム

ドケアが注目されるようになりました。 

 本セミナーでは、トラウマインフォームドケアについて概説します。 
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令和 7年 2月 4日（火）18：00－19：00 

開 催 方 法 

Online/Face to 
face 

Zoomによるオンライン 

備 考 

Notes 

参加希望の方は、事前に大西までご連絡ください。Zoom 情報をお

知らせします。 

19：00－20：00に、引き続き「DVチェックリストの活用」に係るセミナ

ーを実施します。 

連絡先： mohnishi@nagasaki-u.ac.jp 


